
♪レッスン予定表♪ 2026年9月
2026年8月28日

（斜字体は通常レッスン以外の予定）

日 場所 指導者 時間・練習曲

3(木） 夜間
新宿文化センター

展示室
田邉
本間

　18:30-19:45
3部　行商人 ・百万本のバラ ・聖なる湖バイカル・ステンカ・ラー
ジン・ 仕事の歌 ・アムール河の波 /暗き森＆ゆうべ私
20-20:30一週間＆カチューシャ　メンバーレッスン

6(日）
調布グリーン

ホール
東京のうたごえ（交流） 出演時刻18:18（変わるかも）

10(木） 夜間
新宿文化センター

展示室

田邉
本間

　18:30-19:45
第一部/ワルツ白樺(女声) ・フィンランディア ・嫁さんが欲しい・
清き野に ・暗き森にて・夕べ、わたしは・鐘の音は単調に鳴り響
く
20：00-20:50暗き森にて・ステンカラージン　メンバーレッスン

12(土） 板橋文化会館
東京のうたごえ（一般B）　集合11：40　リハ12：00　出演時刻14：
06(変わるかも）

17(木） 夜間
落合第一

地域センター

及川
島田
河口

　18:30-20:30
2部　バンドゥーラ ・コサックの子守歌 ・ジグリ ・ロシアの野原

２０（日） 午後
サンパール荒川
３F　小ホール

田邉
本間
河口
正木

北オケと合わせ（舞・第三部）
13:15-13:45月は輝く・ワルツ白樺（舞踊・器楽・合唱）
14:00-16:30行商人 ・百万本のバラ ・聖なる湖バイカル・ステン
カ・ラージン・ 仕事の歌 ・アムール河の波

２４（木） 夜間 赤城生涯学習館

田邉
本間
河口
正木

　　18:30-20:45
第一部/ワルツ白樺(女声) ・フィンランディア ・嫁さんが欲しい・
清き野に ・暗き森にて・夕べ、わたしは・鐘の音は単調に鳴り響
く

27(日） 午後 赤城生涯学習館
及川
島田
正木

　14-16:30
第2部　バンドゥーラ ・コサックの子守歌 ・ジグリ ・ロシアの野原

舞踊予定♤

9/6(日)10-12時@大久保地域センター《遠藤先生》→午

後 東京のうたごえ交流の部@調布グリーンホール

9/13(日)9時半-17時頃@港区リーブラ学習室B《横尾先

生&遠藤先生》

9/20(日)10-12時@大久保地域センター《遠藤先生》→午

後 オケ合わせ@サンパール荒川3F小ホール

9/27(日)9時半-12時@大久保地域センター《横尾先生》

裏面にサンパール荒川の地図と曲目一覧

10/1(木)赤城生涯学習館

10/4(日)ゲネプロ（会場未定）

10/8(木)赤城生涯学習館

10/11(日)赤城生涯学習館

10/15(木)新宿文化センター展示室

10/17(土)定演
10/22(木)新宿文化センター第1会議室
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9/20　サンパール荒川　３F小ホール
荒川区荒川1-1-1

入口→明治通りから

受付案内カウンター

がガラス越しに見える

方。大ホール入り口と

違います。

受付案内の左方向の

エレベーターで3階に

上がってください。

3階ロビーは13:30か
ら入れます。
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